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 یجیترو یطرحنامه کرس

 

 : کرسی عنوان .1

 معرفی شیوه تدبر انفسی در قرآن کریم  :عنوان فارسی

 Introducing the method of self-reflection in the Holy Quran :عنوان انگلیسی

التعريف بمنهج التدبر الذاتي في القرآن  :عنوان عربی

 الكريم
 

 

 کلمه(:  2011و حداکثر  1111)حداقل  :خلاصه طرحنامه .2

 : شرح موضوع الف.

 مقدمه 

در سطوح  یاجتماع-یفرهنگ یهاانحرافات و معضل ها،یاز کاست یاریبس ۀشیکه ر یدر جامعه اسلام یمهم و اساس یهااز چالش یکی

از  گرفته پسصورت یهاتلاش رغمیعلکه  باشدیم یاله یهاآموزه تیاز هدا یریگبا قرآن و بهره حیمختلف است، نداشتن ارتباط صح

 یهاگسترده مردم در رده یهافیعموم جامعه و ط یکه بتواند برا یمانده و هنوز راهکار کارآمد و جامع یچنان باقهم ،یانقلاب اسلام

ن به روش یافتدر جستجوی یافتن پاسخ آشکار و دستو اثرگذار باشد، ارائه نشده است.   دیمف ،یمختلف و با هر سطح سواد و آگاه یسن

می و سنی، علکارآمد و اثرگذار برای حل این مسئله و بر اساس تجربیات چندین ساله و تربیت تعداد زیادی از افراد در سطوح مختلف 

تواند معضلات گفته شده را تا حد بسیار زیادی برطرف ...، کارآمدترین شیوه در مواجهه با قرآن کریم، تدبر انفسی است و این روش می

 ساخته و یا تا میزان ملموس و قابل سنجشی، تقلیل دهد. 

 طرح مسئله

که در آثار بزرگانی چون امام راحل، علامه  باشدبیت میتربیتی اهل شیوۀ تدبر انفسی که برگرفته از آیات و روایات قرآنی بوده و روش

 های مقدماتی دقیق و علمیای و آموزشهای زمینهطباطبایی و ... منعکس گردیده است. این شیوۀ تدبری، نه تفسیر است که به دانش

واعدی مشخص، به مند و عامیانه است که بدون داشتن اصول و چارچوب قحساب و کتاب، غیرضابطهنیازمند باشد و نه برداشتی بی

ابتذال و انحراف کشیده شود. تدبر انفسی، فهم و یافتن مصداق عینی و شخصی آیات در عرصۀ حیات فردی و اجتماعی مخاطب قرآنی 

و تدبرکنندۀ در آن است. به عبارت دیگر، برای ایجاد انس و رفاقت با قرآن و رسیدن به معانی و حرکت به سمت ملکوت قرآن، لازم است 

ها و مفاهیم را نسبت به خود مورد بررسی و به نوعی از تفکر و تدبر روی آورد که در زندگی واقعی خود اثرش را ببیند و پیامانسان 

تری با کلام الله مند شد و به مرور زمان، روابط عمیقتوان از نور و حیات قرآن بهرهخود گرفتن آیات میدر پرتو به .ارزیابی قرار دهد

  تر و بیشتری از قرآن هدایتکند، بلکه انسان را به معانی عمیقن ارتباط نه تنها به انعکاس و تدبر در آیات کمک میبرقرار کرد. ای

های قرآن وارد زندگی و امور دنیوی و معنوی فرد شده شده، آموزهسازیمندی اختصاصی و شخصیکند. با استمرار این ارتباط و بهرهمی

 شود.ی با خواست الهی پیدا کرده و آرزوی زندگی با قرآن و ارتباط عمیق با کلام الله به واقعیت تبدیل میو حیات انسانی تطابق بیشتر

 هدف 

تری از آیات و مفاهیم قرآنی در مخاطبین است. این طرح به افراد هدف اصلی از اجرای طرح تدبر انفسی، افزایش درک و فهم عمیق

آشکار و پنهان آیه در زوایای درونی  موثر تدبری، قادر به به خود گرفتن آیات و جستجوی معانیهای کند تا با استفاده از روشکمک می
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اف دخود شوند و بتوانند این معانی را در زندگی روزمره خود به کار ببرند. علاوه بر این، ترویج فرهنگ تدبر و ارتباط مستمر با قرآن از اه

تری با قرآن برقرار کنند و از طریق تدبر در آیات، به ارتقاء معنویت و رشد نزدیک و صمیمیدیگر این طرح است تا افراد بتوانند رابطه 

 شود:شخصی خود بپردازند. در ذیل به اهمّ اهداف این طرح اشاره می

 کریم قرآن در انفسی تدبر شدهطراحیآموزش عمومی روش نوین .1

 ایجاد رفاقت و انس با قرآن کریم .2

 برای تجربه شخصی و دریافت های معنوی از کلام الهی آموزش راهکارهای عملیاتی .3

 های شناختی ) هویت، جایگاه، هدف و... ( و رفتاری ) تقوا، حضور قلب و... (ای بسیاری از مسائل حوزهاصلاح ریشه .4

 ارائه یک الگوی نگرشی جدید معنوی و تغییر سبک زندگی .0

 ضرورت 

 تر با کلام الهیشود که به فهم درست و ارتباط صمیمانهتدبر در آیات آموزش داده میدر این طرح، درک عمیق مفاهیم و معانی قرآنی و 

ها را برای تطبیق با زندگی روزمره و کند و آنهای اسلامی دعوت میکند. این آموزش، افراد را به یادآوری و تأمل در آموزهکمک می

 کند:این مسائل زیر ضرورت آموزش تدبر انفسی را دوچندان میسازد. علاوه بر های مختلف زندگی آماده میمواجهه با چالش

 مندی از این گنجینه الهیتراکم مشکلات روزافزون در جامعه به واسطه مهجوریت قرآن کریم و عدم بهره .1

 «طوفان الاقصی»ایجاد فضای اقبال عمومی در سطح بین الملل حتی بین غیر مسلمانان پس از واقعه عظیم  .2

 و تفکر و درک بهتر از پیامدهای اخلاقی و روحانیتشویق به تدبر  .3

 افزایش ایمان و باورمندی اجتماعی جامعه نخبگانی طلاب و روحانیون .4

 استفاده از قرآن برای راهبری زندگی و انس و رفاقت با قرآن کریم .0

 

 : سوابق دانشیب. 

 استاد الهی زاده )مؤسسه تدبر در قرآن و وحی(الف. 

تدبر، فعالیتی است در جهت انس هر چه بیشتر با ظاهر الفاظ و عبارات آیات قرآن کریم با نگاه  در این روش 

این  شود.ها میبهتر موضوعات مطرح در سوره و دریافت پیام هدایتی آن مجموعی به آیات که موجب فهم هرچه

 ها(دست آوردن ساختار آیات )دستهتفهمّ ساختار سوره برای به ، های مشکلها و جملهتفهمّ کلمهشیوه با روش 

 پذیرد. صورت می تفهمّ جهت هدایتی سورهو

 

 استاد علی صبوحی )گروه تحقیقاتی تدبر در کلام وحی(. ب •

 گردددریافت پی در پی آیات هر سوره که به فهم منسجم آن سوره منتهی می رویکرد تدبری در این شیوه،

تشخیص  ،شناخت مقاصد آیات ،درک مفاهیم کلمات، عبارات و جملاتباشد. این نوع از تدبر نیز با استفاده از می

 پذیرد.صورت می های مختلف با یکدیگردرک هماهنگی سیاق ،ها(های مفهومی )سیاقارتباط آیات و کشف دسته

 

 استاد اخوت )مدرسه دانشجویی قرآن و عترت( •

ها احاطه یافته، آن را در معرض توجه قرار سورهو د به صورت حقیقی به غرض نزول کلمات، آیات فر در این شیوه،

 دهد.میداده و همه افعال خود را در راستای آن، جهت 

 و توجه به فهم معانی آیات قرآن با مقدماتی مانند تقوا، طهارت و تفکر، نظم و جامع نگری آیاتاین تدبر با روش 

 آورد.را برای قاری فراهم میکان دستیابی به درجاتی از نبوت عمل به قرآن، ام
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 : موارد نوآوریج. 

 و انس با آن ویژه نگاه به قرآن و ایجاد ارتباط عمیق، رفاقت . تغییر1

 اصول مقدماتی تدبر انفسی و ایجاد توانایی تامل پی در پی در آیات برای یافتن معنای آن ها نسبت به خودارائه  .2

 های قلبی از آیات و دریافت ایجاد توانایی توجه قلبی به آیات .3

 
 

 : فرایند د.

 روش 

ها با زندگی شخصی و مسائل روزمرۀ هرکس تنها از طریق توجه قلبی و با روش تدبر انفسی در آیات قرآن کریم و کشف ارتباط آن

لْقُرآْنَ أَ فَلا یتََدَبَّرُونَ ا»ز شده و توجه قلبی به آیات تمرین گردد. های قلب باخودگرفتن آیات محقق شود. که برای این مهم باید قفلبه

 (24)سوره مبارکۀ محمد: آیه « قُلُوبٍ أَقْفالهُا أَمْ عَلى

 اصل زیر تدوین شده است: 12برای دستیابی به این مهم، 

 .رویقرآن یک حقیقت زنده است که به ملاقات آن می .1

 زند و مخاطب کلام او تو هستی. قرآن با تو حرف می .2

 کند و از نزد خداوند نازل شده تا تو را نزد خودش بالا ببرد.قرآن در تمام آیات خود تو را هدایت می .3

 .قرآن طاهر است و برای ارتباط با او باید طهارت ظاهری و باطنی را کسب نمایی .4

 شود.خود گرفتن مکرر آیات، برای تو کشف میکه با تدبر و به تک سخنانش، حکمتی داردقرآن حکیم است و تک .0

یک از آیات، روایات و احکام الهی مخالف باشد؛ نتایج تدبری خود را با یک عالم های قرآنی تو نباید با هیچبرداشت .6

 در میان بگذار.

 های پیشین خود پرهیز کن.داوری و دانستهیابی به حقایق قرآنی از پیشبرای راه .7

 شود. رآن حیات دارد و تمامی عنایات حضرتش نقدی، زنده و قابل تجربه است؛ آیاتش همین الان بر تو نازل میق .8

 

 ها، عنایات و الهامات قرآنیبرای رسیدن به حقیقت قرآن باید قدم به قدم و با استقامت پیش بروی و در عمل به پیام .9

 مراقبه کنی. 

 به ملکوت آن، با او رفاقت کن و رابطه محبتی داشته باش. قرآن فرستادۀ محبوب است. برای رسیدن  .11

بیت است و حقیقت این دو ثقل، یکی است؛ با قرآن، به حقیقت امام معصوم راه پیدا بدان که قرآن کریم عِدل اهل .11

 رآنهای خود را با قها، استعدادها و ظرفیتنمای خداست؛ مانند تو که خلیفۀ خدایی. قابلیتقرآن تجلی تمام کن.

 بشناس.

 : منابعه. 

 های تفسیری امام خمینیبیان .1

 تفسیر المیزان علامه طباطبایی .2

 تفسیر تسنیم آیت الله جوادی آملی .3

 جلدی قرآن و فطرت آیت الله سعادت پرور4مجموعه  .4

 تفسیر نور استاد قرائتی .0
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 کلمه باشد. 0011تا  0111خلاصه طرحنامه شامل همه موارد از )الف تا ه( بین 


